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Kungsholmens
Sjukvårdsförening

Kostnadsfria hem- och mottagningsbesök
av distriktssköterska/ sjuksköterska

för medlemmar.

John Ericssonsgatan 13
Tfn: 08-650 75 68 för tidsbeställning.

Vänligen uppge ditt namn och telefonnummer på
vår telefonsvarare. Vi ringer upp så snart vi kan.

www.ksvf.se

Stöd vår verksamhet
Gratulera någon som fyller år eller hedra någons minne

genom att skicka en gåva till vår verksamhet.
Vi sänder ett vackert och personligt ställt gratulationskort/minneskort 

till angiven mottagare.

Bankgiro: 5421—4382

Swish: 123 331 7609

Besöksadress: John Ericssonsgatan 13
112 22 Stockholm

Telefon: 08 – 650 75 68

E-post:
Distriktssköterskemottagning: mottagning.ksvf@telia.com 

Styrelse/ Administration: ekonomi.ksvf@telia.com



Historik 
På 1890-talet var Kungsholmen liksom övriga delar av Stockholm fattigt, 
många bostäder hade undermåliga sanitära möjligheter och vattenpump 
på gården. 
År 1893 bildades föreningen för sjukvård hos fattiga inom Kungshol-
mens församling av professorskan och Kungs holmsbon Marie Louise 
Berg. 
Verksamheten startade med att en utbildad sjuksköterska utförde de 
sjukvårdande uppgifterna genom hembesök och i nära samarbete med 
distriktsläkare. Sjuksköterskan undervisade patienter i hygien, närings-
lära och hur smitta skulle undvikas.

Idag 
Föreningen heter numera Kungsholmens Sjukvårdsförening och är en 
ideell förening som drivs utan vinstsyfte. Föreningen har idag två del-
tidsanställda distriktssköterskor. Vård tillhandahålls dels vid vår mottag-
ning dels vid hem besök. 
Sköterskorna tar kostnadsfritt emot alla medlemmar som bor inom 
stadsdelen Kungsholmen. Mottagningen tar även emot personer som 
endast är verksamma inom stadsdelen förutsatt att de är medlemmar i 
föreningen. 
Många av våra patienter visar sin erkänsla genom gåvor till föreningen. 
Medlemsavgiften är f.n. 250 kr/år. Ständigt medlemskap kostar tjugo 
gånger inträdandeårets medlemsavgift. 

Ekonomi 
Föreningens verksamhet finansieras av verksamhetsbidrag från fonder/
stiftelser, medlemsavgifter och gåvor samt avkastning från värdepapper.

Medlemskap
Medlemsavgiften är för närvarande 250 kr/år. Ständigt medlemskap 
kostar 10 000 kronor.
Du behöver inte vara medlem för att få vård av föreningens distrikts-
sköterskor. Men med fler medlemmar stärks föreningen och fler kan få 
hjälp. Sjukvårdsföreningens tjänster är kostnadsfria för alla som bor på 
Kungsholmen.

Du kan få hjälp vid mottagningen eller 
vid hembesök med:

 • Kontroll blodtryck, blodvärde, blodsocker
 • Vikt, längd, BMI
 • Öron inspektion
 • Hjälp med vissa injektioner
 • Information om inkontinens
 • Hjälp med ögondroppar/ögonsalva
 • Uppföljning av diabetessjukdom
 • Såromläggningar av olika slag. Bedömning av utslag
 • Hjälp med olika hudbehandl./suturtagning
 • Information om olika mediciner och hur dessa bör intas.
 • Rådgivning och livsstilsförändring som rökavvänjning, 
  riskbruk alkohol.
 • Hälsosamtal
 • Samtal kring ensamhet.

Övriga aktiviteter
 Testa motionscykel
 Samtalsgrupp, gratis för medlemmar.
 Lättgymnastik, gratis för medlemmar, ledare från Korpen.
 Promenad i grupp, gratis för våra medlemmar.
 Gåstavar lånas ut gratis till medlemmar.
 Föreläsningar gratis för våra medlemmar tillika övriga 
 program som visas på vår hemsida.


