Stod var verksamhet

Gratulera nagon som fyller ar eller hedra nagons minne
genom att skicka en gava till var verksamhet.

Vi sander ett vackert och personligt stéllt gratulationskort/minneskort

till angiven mottagare.

Bankgiro: 5421 —4382
Swish: 123 331 7609

Besotksadress: John Ericssonsgatan 13
112 22 Stockholm

Telefon: 08 — 650 75 68

E-post:

Distriktsskoterskemottagning: mottagning.ksvi@telia.com
Styrelse/ Administration: ekonomi.ksvf@telia.com

Kungsholmens
Sjukvardsforening

geholmens Sjukvirdsy Ore,
= . l .
,1{50'

Grundad 1893

Johy Ericssonsgatan 15

Kostnadsfria hem- och mottagningsbesok
av distriktsskdterska/ sjukskdterska
for medlemmar.

John Ericssonsgatan 13
Tfn: 08-650 75 68 for tidsbestallning.

Vanligen uppge ditt namn och telefonnummer pa
var telefonsvarare. Vi ringer upp sa snart vi kan.

www.ksvf.se



Historik

Pa 1890-talet var Kungsholmen liksom 6vriga delar av Stockholm fattigt,
manga bostader hade undermaliga sanitara mojligheter och vattenpump
pa garden.

Ar 1893 bildades foreningen for sjukvard hos fattiga inom Kungshol-
mens férsamling av professorskan och Kungsholmsbon Marie Louise
Berg.

Verksamheten startade med att en utbildad sjukskéterska utférde de
sjukvardande uppgifterna genom hembesoék och i ndra samarbete med
distriktslékare. Sjukskdterskan undervisade patienter i hygien, narings-
lara och hur smitta skulle undvikas.

Idag

Foreningen heter numera Kungsholmens Sjukvardsférening och &r en
ideell férening som drivs utan vinstsyfte. Féreningen har idag tva del-
tidsanstallda distriktsskoterskor. Vard tillhandahalls dels vid var mottag-
ning dels vid hembesok.

Skoterskorna tar kostnadsfritt emot alla medlemmar som bor inom
stadsdelen Kungsholmen. Mottagningen tar &ven emot personer som
endast ar verksamma inom stadsdelen férutsatt att de &r medlemmar i
féreningen.

Manga av vara patienter visar sin erkénsla genom gavor till féreningen.
Medlemsavgiften ar f.n. 250 kr/ar. Standigt medlemskap kostar tjugo
ganger intradandearets medlemsavgift.

Ekonomi

Féreningens verksamhet finansieras av verksamhetsbidrag fran fonder/
stiftelser, medlemsavgifter och gavor samt avkastning fran vardepapper.

Medlemskap

Medlemsavgiften ar fér narvarande 250 kr/ar. Standigt medlemskap
kostar 10 000 kronor.

Du behover inte vara medlem for att fa vard av féreningens distrikts-
skoterskor. Men med fler medlemmar stérks féreningen och fler kan fa
hjalp. Sjukvardsféreningens tjanster ar kostnadsfria for alla som bor pa
Kungsholmen.

Du kan fi hjiilp vid mottagningen eller
vid hembesok med:

+ Kontroll blodtryck, blodvarde, blodsocker

+ Vikt, langd, BMI

- Oron inspektion

+ Hjalp med vissa injektioner

+ Information om inkontinens

+ Hjalp med édgondroppar/é6gonsalva

+  Uppfbéljning av diabetessjukdom

-+ Saromlaggningar av olika slag. Bedémning av utslag

+ Hjalp med olika hudbehandl./suturtagning

+ Information om olika mediciner och hur dessa bér intas.

+ Radgivning och livsstilsférandring som rékavvanjning,
riskbruk alkohol.

+ Halsosamtal

« Samtal kring ensamhet.

Ovriga aktiviteter
Testa motionscykel
Samtalsgrupp, gratis for medlemmar.
Lattgymnastik, gratis fér medlemmar, ledare fran Korpen.
Promenad i grupp, gratis fér vara medlemmar.
Gastavar lanas ut gratis till medlemmar.

Forelasningar gratis for vara medlemmar tillika évriga
program som visas pa var hemsida.



